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a invoca — a chema in ajutor;
doxologie - formula litur-
gica de preamarire a lui
Dumnezeu;

resentiment - antipatie, dus-
manie;

ispita — proba, incercare;
aizbavi - a scapa, a salva;

a filtra - a selecta;

cult — totalitatea ritualurilor
unei religii.
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=2. RUGACIUNEA TATAL NOSTRU

.I.

lcoana Predica de pe munte

E Exista multe rugaciuni pe care le putem rosti, dar Tatal nostru cuprinde

principalele aspecte ale credintei crestine, rezumate in cateva randuri.
Doamne, invata-ne sa ne rugam!, L-a rugat un ucenic si Domnul I-a ascultat.
Invatata in familie, la scoald sau la biserici, predati ca model pentru cre-
dinciosii tuturor veacurilor de Insusi Fiul lui Dumnezeu, aceasta rugiciune
se mai numeste si Rugdciunea Domneasca. Apare in Sfanta Scriptura in
Evangheliile lui Matei (6, 9-13) si Luca (11, 1-4). Cuprinde trei parti dis-
tincte: invocarea, cele sapte cereri si incheierea - doxologia.

Invocarea Tatal nostru — Dumnezeu este Tatal tuturor oamenilor, i
uneste intr-o singura comunitate; ne rugam Tatalui nostru, nu individual,
Tatalui meu; suntem frati, copiii lui Dumnezeu. Expresia care esti in ceruri,
subliniaza faptul ca El este deasupra tuturor lucrurilor materiale si a intre-
gului univers.

Cele sapte cereri:

Sfinteasca-Se numele Tau - a sfinti inseamna a slavi. Domnul are slava
intreaga si neschimbata in vedi. Dorim sa fie recunoscut de toti ca putere
suprema. Suntem datori sa-L preamarim prin faptele noastre, sa fim vred-
nici de numele de crestin.

Vie Imparatia Ta - Imparatia lui Dumnezeu,s3 ia forma” aici si acum, in
inima noastra, astfel incat sa putem trai intr-o lume plina de credinta, spe-
ranta, iubire si pace. Dumnezeu sa fie Imparat peste noi, ca mostenitori
ai 5ai.

Faca-Se voia Ta precum in cer, asa si pe pamant — sa implinim pe
pamant voia Sa, asa cum sfintii si ingerii fac in cer. S3-L primim in mod na-
tural in viata noastra, sa-L 1asam sa lucreze, sa acceptam ca dorinta Sa
poate fi diferita de a noastra.



Painea noastra cea spre fiinta da-ne-o noua astazi — cuvantul paine se
refera atat la pdinea trupeasca — hrana, sanatate, tot ce avemn nevoie ca sa
traim, dar si la painea sufleteasca — cunoasterea, intelegerea, raspandirea
Evangheliei, impartasirea cu Sfantul Trup si Sange al Mantuitorului Hristos.

Si ne iarta noua gresalele noastre, precum si noi iertam gresitilor
nostri — in intelepciunea 5a infinita, Dumnezeu ne invata ca trebuie mai
intai sa-i iertam pe cei care ne-au ranit, daca vrem ca El sa ne ierte greselile,
primim daca daruim. Cand inlocuim resentimentele cu iertarea, in actiu-
nile noastre se vor reflecta iubirea si mila lui Dumnezeu.

Si nu ne duce pe noi in ispitd - Dumnezeu nu ispiteste pe nimeni! Il
rugam pe Dumnezeu sa nu ne lase singuri; harul 53u sa ne tina departe de
tentatiile si de provocarile lumii pe care El 53 le filtreze” astfel incat sa nu
fim supusi unor incercari prea mari.

Ci ne izbaveste de cel rau - raul este o realitate a zilelor noastre. Cand
ne rugam lui Dumnezeu pentru protectie impotriva a tot ceea ce este rau,
El ne va apara intotdeauna. Daca [l ciutam continuu ne va raspunde si ne
va elibera de toate temerile.

Incheierea - Doxologia - este o lauda a Sfintei Treimi; ne aratam
nadejdea ca vom primi cele pentru care ne-am rugat, Ca a Ta este impdra-
tia si puterea si slava in veci. Cuvantul Amin inseamna: Asa sa fie, toate sa se
faca dupa cum ne-am rugat.

Rugaciunea Domneasca se poate spune oricand, cat de des posibil.
Este nelipsita din cultul Bisericii. La Sfanta Liturghie se rosteste sau se into-
neaza cu evlavie de catre toti credinciosii.
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* Realizeaza corespondenta intre fiecare cifra si cuvantul-simbol ilustrat
in fiecare cerere din Rugdaciunea Domneasca.
Exemplu: 1-b 1234567

a.incredere (oo |1M|  ascultare f. pace
i.h' ﬂ" J g hrand e. iertare

* Rearanjeaza literele, ordoneaza cuvintele si alcatuieste un indemn care

se desprinde din Rugaciunea Tatal nostru.
TERUBEI EN MIINA EC ITERAM IND LICUE AS SEGRESET!
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Rugaciunea Tatal nostru, numita si Rugddunea Domneasca, a fost
rostita de Insusi Fiul lui Dumnezeu.

* Prezinta, pe scurt, principalele aspecte ale credintei crestine.
Cuprinde o invocare, sapte cereri 5i o doxologie finala.

» Se poate rosti in toate imprejurarile vietii, cat de des posibil, in
particular sau la slujbele Bisericii.

Rugaciune si Litur

Moment din Sfanta L

Trairea rugaciu
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= A fi bun ca pdinea Iui
Dumnezeu.

* Asicastiga pdinea.

» la placinte inainte, la razboi

* Scump la tardte, ieftin la faina.

Fresca Inmultirea pdinilor
5l a pestilor

Bucuria de a darui

héz . inle peniru lf:/*“'-'
Un suflet care nu se stie ruga,

nu va sti ce-i fericirea, chiar de ar

avea toate bogadtiile pdmantu-

lui. Rugdciunea adevdratd este

trudd sfanta.

(Arhiepiscopul Justinian Chira)

Nu putem sd-L ajungem nicio-
data pe Dumnezeu, insd curajul
de a cdlatori spre El ramane
important.

(Constantin Brancusi)

70

(]

aas

Y Stiai?_ AW mai malt! gz

Rugaciunea Tatdal nostru face parte din Predica de pe munte (Matei 5-7),
fiind ,cel mai lung discurs” sustinut de Mantuitorul Hristos de-a lungul
activitatii Sale.

Evreii aratau painii nu doar o importanta deosebita, dar 5i un respect cu
totul iesit din comun, ei concepand doar frangerea painii, si nu tiierea
ei sau aruncarea firimiturilor mai mari decat o mashna.

* Ansamblul eclezial Tatal nostru din apropierea lerusalimului, numit si
Pater Noster este ridicat pe ruinele unei vechi bazilici bizantine, con-
struita de Sfantul Imparat Constantin cel Mare. Actuala biserica se afla
in purtarea de grija a surorilor carmelite, apartinatoare de Biserica Ro-
mano-Catolic. In curtea bisericii se gisesc plici de ceramici alb3, in-
scriptionate cu Rugaciunea Tatdl nostru, in aproximativ 70 de limbi si
dialecte. Placa scrisa in limba romdna se gaseste in interiorul bisericii,
in partea dreapta a altarului.

Tatal nostru, in textul scripturistic de la rubrica Margaritare din Sfanta
Scripturd, in proverbele si zicatorile din cadrul rubricii Comori de intelep-
ciune. Discuta impreuna cu profesorul si colegii tai.

Il. Alege varianta corecta de raspuns:
1. Rugaciunea este:

. unobiectsfant; b. comunicarea cu Dumnezeu; c. unsimbol religios.

. Modelul desavarsit de rugaciune este:

. Tatdlnostru; b, Nascitoare de Dumnezeu; c. Impirate Ceresc.

. Autorul biblic al Rugaciunii Tatal nostru este:
a. lisus Hristos; b, Sfantul Apostol Petru; <. ingerul Gavriil.

l11. Pornind de la cuvintele: Credinta noastrd crestind este credinfa bucuriei.
Noi, credinciosii crestini, trebuie sd fim oameni ai bucuriei, nu numai in-
multitori, ci si purtatori de bucurie, (Parintele Teofil Paraian), redacteaza
un text de 10-15 randuri, in care s3 povestesti o intamplare fericita din
viata ta, ca rod al credintei in Dumnezeu. Da un titlu potrivit.

A Whrgiivitare din Sfnta Scriptun - <%~

lar cdnd s-a facut seard, ucenicii au venit la El si l-au zis: locul este pustiu si
vremea iatd a trecut; deci, da drumul multimilor ca sa se ducd in sate, sd-si cum-
pere mancare. lisus insd le-a raspuns: N-au trebuinta sa se ducd; dati-le voi sa
mandnce. lar ei I-au zis: Nu avem aid decdt cind pdini si doi pesti. 5i H a zis:
Aducefi-Mi-le aici. 5 poruncind sa se aseze mulfimile pe iarba si luand cele cinci
pdini si cei doi pesti si privind la cer, a binecuvantat si, frangdnd, a dat ucenicilor
pdinile, iar ucenicii multimilor. Si au mdncat tofi si s-au saturat si au stréns ra-
madsitele de faramituri, doudsprezece cosuri pline. lar cei ce mdncaserd erau ca
la cinci mii de bérbati, afaré de femei si de copii. (Matei 14, 15-21)
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Citeste a cincea cerere a Rugdciunii Domnesti. Folosindu-te de efectul
bumerangului, completeaza in caiet cate trei enunturi dupa modelul ilus-

trat in tabelul de mai jos:
Imi doresc s fiu iertat pentru...

2. Activitate pe grupe

Am iertat cand ...

Clasa se imparte in grupe. Profesorul noteaza la tabla mai multe dome-
nii de activitate si angajatul corespunzator:

AVIATIE - pilot; MEDICINA — doctor; CERCETARE - om de stiinta;
INVATAMANT - profesor; AGRICULTURA - fermier; ARMATA - militar;
PANIFICATIE - brutar; LEGISLATIE - judecator.

Fiecare grupa isi va alege un domeniu, respectiv un angajat. Elevii fie-
carei grupe se vor implica in alcatuirea unei rugaciuni reprezentative pen-
tru domeniul ales. La final, un elev din fiecare grupa va citi rugaciunea.

Tatal nostru in li I florilor

i de Alfred Mosoiu
Piapdndul ghiocel iesind de sub zapada  5i grdul, cdnd moara vuieste intruna a zis:
Striga: Tatal nostru, ca lumea sd-lvadd.  Pdinea noastrd cea de totdeauna.
Care esti in ceruri, sopti floarea-soarelui  lar nalba si gura de-leu, amandoud,
Si-un val de lumind cdzu pe rdzoare. La fel rugdtoare, raspund: Dd-ne-o noud.
Smerit, busuiocul cand vantullimand  Cu gandul la fluturi stau rozele-n glastre
Si-i scuturd roua, Sfinfeascd-se-ngdnd.  5i spun: lartd nowd greselile noastre.
Cand numele-Tispune trist ochiul-de-bou  Precum noi lertdm gresitii, Incet,
Nu stiu de-a fost soaptd sau numaiecou.  Raspunde garoafa uscatd-n buchet.
Albastrd ca cerul o nu-md-uita Si crinii, podoaba Fecioarei cinstite,
Spune: Impdrdtia sa fiea Ta Soptesc: Nu ne duce pe noi In ispite.
Si facd-se voia Ta, suspind o camee lar spinii, ce-odatd martirii-i purtard
Calcatd-n picioare pe alba alee... Si ne izbaveste de rele - strigard.
Cand nuferii-n lacuri vdd stele ca sunt,  Sivantul porneste ecoul Divin,
Soptesc: Cum e-nceruri, asasipepdmant.  C-un freamdat padurea raspunde:

Amin!

+ (iteste poezia si asociaza pentru fiecare floare versul care ilustreaza
imaginea dinamica si auditiva, specifica.

B8, A invistat yi daw mai doparts!

» Rugaciunea Tatdl nostru actualizeaza cuvintele Mantuitorului cu ocazia

fiecarei rostiri.

Fii aproape de Dumnezeu rostind-o cat mai des!

Scrie in cateva randurn cea
mai de pret invatatura desco-
perita in lectie, pe care o poti
lua cu tine de-a lungul vietii.

Bumerang

Rugaciunea Tatal nostru In limba
romana, Biserica Pater Noster,
Muntele Maslinilor
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Simfonia florilor
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