@ 4. SFINTELE TAINE IN VIATA CRESTINILOR
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(Sfantul loan Gura de Aur)

Trecerea prin Marea Rosie,
tablou de Henri Frédéric Schopin
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® a institui - a intemeia, a In-
fiinta, a inaugura;

e arhiereu -~ cea mai inalta
treapta a ierarhiei bisericesti;

* hirotonit - sfintit ca diacon,
preot sau arhiereu;

¢ a oficia — a celebra o slujba
religioasd; a savarsi un act
public sau privat;

e prefigurare — prezentare a
unui fenomen, a unui lucru
viitor.
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Icoana Impdrtdsirea Apostolilor

Harul Sfantului Duh prezent in Biserica

Prin cuvantul taind intelegem ceva ce este necunoscut, nedescope-
rit, neinteles, nepatruns de mintea omeneasca. Sfintele Taine sunt lucrari
vazute, instituite de Domnul lisus Hristos in anumite imprejurari si |3sate
mogstenire Bisericii. Prin ele se coboard asupra noastra harul nevizut al
Duhului Sfant, care ne ajuta sa ne mantuim.

In cadrul fiecdrei Taine, preotii si arhiereii, ca urmasi ai Méantuitorului,
suntintermediari, mijlocitori, iar Domnul Hristos este Savarsitorul nevazut,
permanent prezent in mijlocul nostru: Si iatd, Eu sunt cu voi in toate zilele,
pand la sfarsitul veacurilor. (Matei 28, 20)

Roadele primirii Sfintelor Taine

Pentru a face mai usor de inteles binefacerile pe care le aduc Tainele,
Sfintii Parinti le aseamana cu altojul care innobileaza planta, cu apa care
spala si curata totul, cu painea vietii; sunt doctoriile care ne vindeca si ne in-
tdresc trupul si sufletul; trepte care ne ajutd sa ne apropiem de Dumnezeu.

Aceste lucrari, sapte la numar, ne sfintesc viata si ne leaga de Domnul
nostru lisus Hristos.

Rolul si semnificatia Sfintelor Taine

Sfanta Taina a Botezului este cea prin care ni se iartd pacatul stramo-
sesc, devenim crestini, intrdm in marea familie a Bisericii. Este asemanata
cu o usd prin care patrundem in impdrétia lui Dumnezeu. Putem primi ce-
lelalte Taine doar daca suntem botezati.

Prin Mirungere, cel botezat primeste darurile Duhului Sfant spre intari-
rea legaturii cu Dumnezeu, luminarea mintii pentru a intelege si a martu-
risi credinta.




Sfanta Taina a Impartasaniei (Euharistia) a fost instituit la Cina cea de
Taing; este cea mai mare dintre toate; prin ea ne unim cu Domnul Hristos,
Care este Insusi /zvorul harului.

Cu ajutorul Spovedaniei, ni se iartd greselile marturisite sincer, cu pa-
rere de rau, ludnd hotararea de a nu le repeta. lertarea acordats este o
dovada a nesfarsitei iubiri a lui Dumnezeu fatd de oameni.

Sfanta Taina a Cununiei (Nunta) sfinteste unirea dintre un bérbat si o
femeie care se iubesc si au hotdrat sé trdiasca impreund intreaga lor viats.

Taina Sfantului Maslu are ca efect vindecarea celor bolnavi trupeste si
sufleteste.

Sfanta Taind a Preotiei (Hirotonia) este cea prin care Duhul Sfant trimite
celui hirotonit harul si dreptul de a sdvarsi celelalte sase Sfinte Taine si de a
cdlauzi viata camenilor pe calea credintei.

“Sfintele Taine se oficiazi in lacasul de cult. n situatii speciale, unele pot
avea loc in casele crestinilor sau in spitale. Sunt Taine care se primesc o sin-
gura data in viata — Botezul, Mirungerea, Preotia, Cununia. Celelalte - Taina
Spovedaniei, a Impartasaniei si Maslul, cu cat sunt primite mai des, cu atét
sunt mai de folos pentru sufletul si trupul credinciosului.

Avem datoria sa fim crestini adevarati, dovedind astfel ca in El (Domnul
nostru lisus Hristos) trdim si ne miscdm si suntem. (Faptele Apostolilor 17, 28)
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Valorifica informatiile din lectie si precizeazi:

e care sunt Sfintele Taine; de Cine au fost instituite;
¢ rolul pe care il au in viata crestinilor;

numele celor sapte Sfinte Taine;

ce Taine se primesc o singura data in viats;
efectele primirii fiecdreia dintre ele;

cum putem sa ne mantuim.
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® Cele sapte Sfinte Taine au fost instituite de Domnul lisus Hristos si
lasate mostenire Bisericii.

¢ Sfintele Taine exprima modul specific al lui Dumnezeu de a se apro-
pia de oameni.

e IncadrulfiecareiTaine, preotii si arhiereii, ca urmasi ai Mantuitorului,
sunt intermediari, mijlocitori, iar Domnul Hristos este Savarsitorul
nevazut.

® Mantuirea poate fi obtinuta doar in Biserica, prin cunoasterea si im-
plinirea cuvantului lui Dumnezeu si prin primirea Sfintelor Taine.

UNITATEA 1

Slujba de sfintire a Sfantului

si Marelui Mir

Sfanta Taind a Impartasaniei
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® Unde nu intrd soarele pe fe-
reastrd, intrd doctorul pe usdi.

o Celerelesd se spele, cele bune
sd se-adune.

Sfanta Tain a Cununiei

Taina Sfantului Maslu

i&@mte pentru :su/éf

Familia este biserica de acasd.
(Sfantul loan Gura de Aur)

Ce sfantd ldrgime, addncime

si indltime a inimii trebuie s

aibd preotul savarsind Liturghial

Inima lui trebuie sd incapd tot

universul, chiar si tot cerul, toate
cele mai dedesubt!

(Sfantul loan de Kronstadt)
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* Prima prefigurare a Sfintei Euharistii in Vechiul Testament este Pomul
Vietii din rai. L

* Trecerea poporului evreu prin Marea Rosie a prefigurat Botezul crestin;
mana pe care au mancat-o in desert, adic3 painea pe care Domnul le-o
trimitea din cerin fiecare zi, L-a prefigurat pe lisus Hristos — Pdinea vietii.

¢ Pe costumul popular romanesc apar simboluri crestine care amintesc
de Sfanta Taina a Impartasaniei: pomul vietii, spicul de gréu, strugurele.

e Tn Sfanta Scriptura, numarul sapte este considerat simbolul deplinta-
tii: sapte sunt zilele saptamanii, psalmistul David 1l lauda pe Dumnezeu
de sapte ori intr-o zi, Rugéciunea Tatd/ nostru cuprinde sapte cereri,
Mantuitorul Hristos rosteste pe cruce sapte cuvinte.

® ZiuaInternationald a Familiei este celebrata la data de 15 mai,
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I. Foloseste citatele dela rubrica Madrgdritare din Sfanta Scripturd. Asogiaza
fiecare citat cu o Sfanta Taina.

Il. Un singur inceput, mai multe finaluri, Completeazi 5 propozitii dupa
urmatorul model:

Sfintele Taine au fost intemeiate de Mantuitorul lisus Hristos.
Sfintele Taine (_..).

lll. Audiaza cantarea liturgicd Am vézut lumina si realizeazd legatura dintre
Lumina, Duh, credintd, Sfanta Treime, si Sfintele Taine.
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Drept aceea, mergdnd, invétati toate neamurile, botezéndu-le in numele
Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh. (Matei 28, 19)
Siiatd, Eu trimit peste voi fagdduinta Tatdlui Meu; voi insc sedetiin cetate,
pand ce vd veti imbrdca cu putere de sus. (Luca 24, 49)
sizicand acestea, a suflat asupra lor si le-q zis: Luati Duh Sfént; Carora veti
ferta pdcatele, le vor fi iertate si céirora le vetitine, vor fi finute.
(loan 20, 22-23)
lar pe cénd mancau ei, lisus, ludnd péine si binecuvantand, a frant si, dand
ucenicilor, a zis: Luati, mdncati, acesta este trupul Meu. $i luénd paharul si
multumind, le-a dat, zicand: Beti dintru acesta toti, Cd acesta este Séngele
Meu, al Legii celei noi, care pentru mul ti se varsd spre iertarea pécatelor.
(Matei 26, 26-28)
Si a treia zi s-a facut nuntd in Cana Galileji si era si mama lui lisus acolo.
Siafost chemat si lisus si ucenicii Séii la nunté. (loan 2, 1-2)
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Joc didactic

Prezintd Sfintele Taine folosind un cuvant sugestiv care si inceapa cu
aceeasi litera ca numele Tainei; motiveazi-ti alegerea. latd un exemplu:

BOTEZUL incepe cu B de la BUCURIE, deoarece Botezul este momentul
in care am devenit crestin.

MIRUNGEREA incepe cu M de la ..., deoarece/pentru ci ....

Continua in acelasi mod, notand, rand pe rand, fiecare Sfanta Taina.

Activitate pe grupe

Clasa se imparte in grupe/perechi prin tragere la sorti. Fiecdrei grupe/
perechi ii revine sarcina de a prezenta o Sfant3 Taina. Se vor folosi instru-
mente grafice, foi, o coala de flipchart etc.

Tn prezentarea voastrs, apelati la cunostinte dobandite in anii anteriori
la orele de Religie, la experienta personal, la cultura generala.

* Expuneti lucrarile utilizand tehnica Turul galeriei.

e Vizitati galeria, discutati, apreciati munca celorlalte grupe/perechi,

adresati intrebdri pentru a Idmuri anumite aspecte.
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Sfantul si Preacuratul Trup al Domnului nostru cénd este bine primit si
.cu vrednicie, celor ce se luptd le este armdi, iar celor ce se indepdrteazd de
Dumnezeu intoarcere, pe cei bolnavi ii intdreste, pe cei sdndtosi Ii bucurd,
bolile le vindecd, sdndtatea o ocroteste.

Prin Sfanta Impdrtdsanie, mai lesne ne indreptdm, suntem mai indelung
rabddtori in dureri si suferinte, cu mai multd céldurd in dragoste, mai pd-
trunzdtori in cunoastere, mai grabnici la slujire, mai iuti si mai grabnici in
lucrarea darurilor.

(Sfantul Nicodim Aghioritul, Neofit Kavsokalivitul -
Deasa impdrtdsanie cu preacuratele lui Hristos Taine)

® Selecteaza din text minimum 3 efecte ale Sfintei Impértasanii in viata
crestinului.
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Oficierea fiecarei Sfinte Taine este o Cincizecime prin care se revarsa
asupra noastra harul nevazut al Duhului Sfant.

Dovediti ca sunteti crestini adevérati participand si impartasindu-va
cat mai des cu Sfintele Taine!

UNITATEA 1

S T s portfle

Autocunoasterea necesita
timp si obiectivitate, dar aduce
beneficii si satisfactii. Imagi-
neaza-ti ca esti scriitorul unei
povestiri cu titlul Momentu/
schimbadrii.

Precizeazd ce Sfinte Taine
pot ajuta personajul si fsi
schimbe viata. Dac ai fi chiar
TU personajul principal?

Intoarcerea fiului risipitor,
tablou de Licinio

Strugurele, simbol crestin,
reprezentat pe ia roméneasca
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