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= 1. RUGACIUNEA, TEMEI SI
Dimnezo o giciunes,  PUTERE A VIETII CRESTINE
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(Petre Tutea)

Fresca Vamesul si faniseul

Fiecare poate spune, cu propriile cuvinte, ce reprezinta pentru el ru-
gaciunea: privire indreptata spre cer; scara spre Dumnezeu; dovada de
iubire; strigat de recunostinta; suspin; hrana a sufletului. Oricare dintre
acestea sau toate la un loc reflecta dorinta omului de a se apropia de

lisus si femeia din Canaan, Creator, vorbind cu El. Cand ne rugam Il preamdrim, li multumim, li sun-
tablou de Annibale Carracci tem recunoscatori pentru darurile si pentru iertarea Sa, li cerem ajutor in

a B diferite situatii. Dumnezeu asculta si raspunde: ne trimite ganduri, naste

L "Y;L e o in noi sentimente, aduce in viata noastra intamplari si cameni. Tatal Isi

dezviluie natura iubitoare. Este Calauzitorul vietii noastre, ne ajuta sa
* apreamari - aelogia, aslavi, urmam binele, sa facem cele de folos si 53 evitam raul.

a glorifica, a preaslavi; Intre rugaciune si credint3 exist3 o relatie, circulard”: ne rugadm daca sun-

« comuniune — unitate a celor  tem credinciosi si suntem credinciosi dacd ne rugam. O putem faceinin-
care au aceeasi credinta; timitate (rugaciunea particulara) sau impreuna cu ceilalti (rugaciunea in

» perseverenta —staruinta in comun), in biserica, unde toti credindiosii sunt intr-un duh cu Dumnezeu.
indeplinirea unei actiuni; Ortodoxia se traieste in comuniune; suntem facuti dupa chipul lui Dumne-

» liturghier - carte biseri- zeu, modelul de comuniune absoluta dintre Tatal, Fiul si Duhul Sfant.
ceasca ce cuprinde randu- Fie ca rostim un text dintr-o carte sau folosim propriile cuvinte, se cuvine sa
iala Sfintei Liturghii; ne rugam cu luare-aminte, cu gandul indreptat spre Cel caruia ne adresam,

+ aproclama - a anunta ceva cu smerenie, cu nadejde ca vom primi ceea ce cerem. 53 fim convinsi ca per-
in mod solemn si oficial; severenta noastra da roade si ca facem inca un pas spre mantuire,

» aimortaliza-afacecao La scoala copiii se roaga impreuna cu colegii pentru inteleptire si spor
persoana, o actiune sau o la invatatura. In familie, Biserica de acas3, rugaciunea ne aduce impre-
opera sa traiasca vesnic in una cu Dumnezeu dimineata, seara, la vremea mesei, inainte de a incepe
memoria camenilor. un lucru, la plecarea in calatorie, cand apar probleme, cand trebuie sa
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UNITATEA 3

ludm o decizie importantd; ne ajut3 sa devenim mai sensibili unul fata
de celalalt; este o cale prin care parintii pot transmite copiilor convin-
gerile religicase.

Este de mare folos sa ne rugam pentru nevoile celorlalti, asa cum fac
pentru noi Domnul Hristos, Maica Domnului, sfintii si ingerii. Rugaciunea
de mijlocire poate face minuni!

Invierea fiicei lui lair (Luca 8, 41-56), mai marele sinagogii din Ca-
pernaum si Vindecarea fiicei femeii din Canaan (Matei 15, 21-29) sunt
raspunsul milei dumnezeiesti a lui Hristos la strigatul de disperare a doi
parinti care, datorita credintei, smereniei si rugaciunii staruitoare au primit
vindecarea copiilor.

Pilda vamesului si a fariseului (Luca 18, 10-14) ne prezinta o lectie
despre felul de rugaciune bineplacut lui Dumnezeu. Sunt pusi fata in
fata doi oameni care au mers la Templu sa se roage, dar a caror atitudine
este foarte diferita. Fariseul, om mandru, care se considera drept, si-a pre-
zentat in fata lui Dumnezeu toate calitatile prin comparatie cu vamesul,
pe care il dispretuia. Mandria fariseului este biruita de virtutea smereniei
manifestata de vames care, constient de toate pacatele sale, a cerut si a
primit indurare de la Tatal, intorcandu-se indreptat la casa lui.

Sa aducem lui Dumnezeu jertfa noastra de rugaciune cu evlavie, cu cre-
dinta luminata de iubire, cu nadejdea ca vom primi de la El Toatd darea cea
bund si tot darul desavarsit... (lacov 1, 17).
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Sintetizeaza lectia raspunzand, pe scurt,
la urmatoarele intrebari: RUGACIUNEA
PENTRU
CINE?
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* Rugaciunea reflecta dorinta omului de a se apropia de Creator.

» Cel care se roaga, se straduieste s3-1 preamareascs, s3-L laude, s3-1
multumeasc3, li cere ajutor pentru diferite trebuinte.

* Rugaciunea se poate face in intimitate (rugaciunea particulara) sau
impreuna cu ceilalti (rugaciunea in comun), in biserica, in familie.

* Rugaciunea de mijlocire poate face minuni, dupa cum putem observa
in pildele Invierea fiicei lui lair si Vindecarea fiicei femeii din Canaan.

» Pilda vamesului si a fariseului ne prezinta o lectie de rugaciune
bineplacuta lui Dumnezeu.

« 53 ne rugam cu smerenie, cu credinta luminata de iubire, cu nadejde
si toate cate ne sunt de folos le vom primi!

Rugaciune Inainte de masa

Rugaciunea de seara
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* Cunoasterea inseamnd putere.

= (ine se aseamdnd, se aduna.

» Ziua buna se cunoaste de
dimineata.

* Paza buna trece primejdia req.

2022 - Anul omagial al rugdciunii
in viata Bisericii si a crestinului

Participarea la slujbele Bisericii
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Dragii mei, rugdciunea este
cea care strabate orice zid, orice
depdrtare, pentru cd rugdciunea
strabate si dupad moarte si duce
lumina.

(Mitropolitul Bartolomeu
Anania)

Pentru cel care se roaga nein-
cetat, lumea intreagd devine
biserici

(Sfantul Siluan Athonitul)
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* Rugaciunea de chemare a numelui Domnului, numita Rugdciunea lui
lisus, Rugdciunea mintii sau Rugdciunea inimii, este o rugaciune scurta,
plina de putere, al carei text este urmatorul: Doamne, lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md pe mine pdcdtosul!

+ In 1508, prin efortul monahului Macarie si cu sprijinul domnitorului
Radu cel Mare, aparea la Manastirea Dealu, langa Targoviste, Liturghierul
lui Macarie — primul liturghier ortodox, fiind totodata prima carte tipa-
ritd in Tarile Romane.

* Evanghelia a Vl-a, cititd in cadrul Sfintei Taine a Maslului, cuprinde
Minunea vindecarii fiicei femeii din Canaan.

* Anul 2022 a fost proclamat in Patriarhia Romana drept Anul omagial al
rugadciunii in viata Bisericii 5i a crestinului si Anul comemorativ al Sfintilor
isihasti Simeon Noul Teolog, Grigorie Palama si Paisie de la Neamt.
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I. Citeste textele scriptunstice de la rubnca Margantare din Sfanta
Scriptura.
*» Identifica persoanele si evenimentele ilustrate in cele doua texte.
* Analizeaza comparativ i organizeaza in caiet tabelul, dupa modelul
de mai jos.

Il. Identifica in textul lectiei cuvinte pe care ai putea sa le folosesti in alca-
tuirea unei scurte rugaciuni. Scrie rugaciunea in caiet si specifica felul
acesteia.

o Wﬁ'rgﬁrifam afm ‘5?’&:1&1 ‘Sz:r:?ofm"& i
(Luca 23, 34)

lar Stefan, fiind plin de Duh Sfant si privind la cer, a vazut slava lui
Dumnezeu si pe lisus stand de-a dreapta lui Dumnezeu. $i a zis: latd, vad ce-
rurile deschise si pe Fiul Omului stand de-a dreapta lui Dumnezeu! lar ei, stri-
gand cu glas mare, si-au astupat urechile si au navdlit asupra lui... lar martorii
si-au pus hainele la picioarele unui tandr, numit Saul. 5i il bateau cu pietre pe
Stefan, care se ruga si zicea: Doamne, lisuse, primeste duhul meu! 5i, ingenun-

chind, a strigat cu glas mare: Doamne, nu le socoti lor pacatul acestal...
(Faptele Apostolilor 7, 55-60)

lar lisus zicea: Pdrinte, iartd-le lor, cd nu stiu ce fac.
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Joc didactic

1. Realizeaza un blazon pentru Pilda vamesului i a fari-
seului. Analizeaza mesajul moral-religios al pildei si
noteaza fapte reprezentative pentru fiecare cadran:
a. Rugaciunea fariseului.

b. Rugaciunea vamesului.
c. Invatitura pildei.
d. Rugaciunea personala.

2. Deseneaza un arc de cerc. La punctul A scrie cuvantul DUMNEZEU, iar
la punctul B, cuvantul OAMENI. Pentru a realiza comunicarea intre cele
doua puncte, gaseste trei cuvinte-cheie, care sa ilustreze modalitati
prin care omul poate dialoga cu Dumnezeu.

Activitate pe grupe
(lasa se imparte in patru grupe. Profesorul citeste indemnul: Rugati-va

neincetat (I Tesalonicieni 5,18). Folosind aceeasi foaie de hartie, fiecare

membru al grupei noteaza un mesaj care se desprinde din text, pliaza
foaia si da mai departe, unui coechipier. La final, un reprezentant al grupei
va citi lista cu mesaje.

W Cold b leturs =

Maini in rugéciune
Cu peste jumatate de mileniu in urmd, in orasul Niirnberg, Germania de
astazi, doi din cei 18 copii ai unei familii sarace — Albert si Albrecht, cu reale
inclinatii spre picturd, se gdndeau cum sa usureze traiul celor dragi. lata pla-
nul lor: unul va merge sd lucreze in mina de carbuni, iar celdlalt la studii, ur-
madnd ca dupa patru ani sd schimbe rolurile. Au tras la sorti, astfel Albrecht a
mers la scoala de picturd, iar fratele sdu la mind. Dupd cdativa ani, Albrecht,
care devenise renumit pentru operele sale, s-aintors acasd. La cind a rostit un
discurs de multumire pentru Albert si a dezvaluit familiei vechiul lor plan. Cu
lacrimi in ochi, Albert a spus cd pentru el este deja tarziu. Anii din mind i-au
afectat mana dreapta incat nu va putea sd tind pensula sau creionul, sa faca
linii deflicate pe pdnza sau pe hdrtie. Drept omagiu, Albrecht a gravat acele
madini muncite, cu palmele si degetele subtiri indreptate spre cer, iar opera sa
a intrat in constiinta lumii drept Mdini in rugdciune.
(sursa: portalul Jurnalul spiritual)
» Daca ai fi Albrecht Darer, carei persoane din viata ta ai dori sa i imorta-
lizezi mainile?

&8, A invistat si dass mai dparts!

» Toate rugaciunile se implinesc la buna vreme.
Inalta rugaciunea ta spre cer cu smerenie, cu credinta luminati de iubire!
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Rugaciunea poate trece din-
colo de cuvinte” si primeste
alte forme de exprimare. lconarul,
compozitorul si artistul vocal se
roaga prin operele lor. De exem-
plu, pictorul Nicolae Grigorescu
este cel care a reusit, prin creatia
sa, sa infrumuseteze interiorul bi-
sericii Manastirii Agapia. Cauta
informatii despre alti astfel de
artisti, realizeaza o scurta bio-
grafie i noteaza detalii despre o
opera reprezentativa.

Pictura lui Nicolae Grigorescu la
Manastirea Agapia
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Rugaciunea copiilor la scoala

Maini in rugaciune,
gravura de Albrecht Direr
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