UNITATEA 2
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(Matei 5, 16)

Rugdciune

Decalog - cele zece

porunci;

© Tablele Legii - doua lespezi
de piatra pe care erau
cCioplite cele zece porunci,
date de Dumnezeu lui Moise
pe Muntele Sinai;

¢ adenigra - a vorbi de riu,
a defdima;

e cumpatare — masur;

¢ reglementare - a punein
ordine, a aseza.

1. DECALOGUL: IMPORTANTA
@ LUIIN VIATA OMULUI

A
Moise primind Tablele Legii, frescd

Toti suntem copiii lui Dumnezeu. Parinte iubitor, El doreste pentru noi o
viatd frumoasd. Avem libertatea de a alege calea pe care vrem sa mergem.
El nu ne obligd, doar ne indrumi si ne ajuti. Unele dintre pretioasele da-
ruri ale iubirii lui Dumnezeu, oferite oamenilor, sunt cele zece porunci, nu-
mite Decalog. Acestea au fost date unuia dintre alesii Sai, prorocul Moise,
pe Muntele Sinai, dupa plecarea poporului ales din Egipt. Au fost scrise de
Insusi Dumnezeu pe dous table de piatra, numite Tablele Legii, dupd cum
descoperim in Vechiul Testament (lesirea, capitolele 19 si 20).

Primele patru porunci ne invati cum si-L cinstim pe Dumnezeu:

Porunca intai: Eu sunt Domnul Dumnezeul Téu. Sd nu ai alti dumnezej
afard de Mine! Dumnezeu ne descoper3 ci El este singurul adevarat. Doar
Lui I se cuvine inchinare.

Porunca a doua: Sd nu-fi faci chip cioplit si niciun fel de aseménare g
niciunui lucru. Sd nu te inchini lor, nici sd le slujesti!

Idolii sunt lucruri fécute de mainile omului si socotiti ca fiind dumnezei,
Prin cinstirea icoanelor, crestinii nu incalcd aceasts porunca. Nu ne inchi-
nam materialului din care sunt ficute icoanele, ci persoanelor al caror chip
este zugravit pe acestea.

Porunca a treia: Sd nu jei numele Domnului Dumnezeului téu in desert.

Se ia in degert numele lui Dumnezeu atunci cand se rosteste la manie,
in glumé4, cand se incalcé un legdmant sau o promisiune facuts Lui.

Porunca a patra: Adu-ti aminte de ziua odihnei, ca s o sfintesti,

Ziua de odihnd trebuie sa I-o dedicdm lui Dumnezeu. Pentru crestini,
aceasta zi este duminica, ziua in care a inviat Domnul nostru lisus Hristos,

Urmatoarele sase porunci ne arati cum trebuie si ne comportam cu
semenii nostri:

Porunca a cincea: Cinsteste pe tatdl téu sipemamata.

Ascultarea de parinti este o mare binecuvéntare, pentru cj acestia
ne-au adus pe lume si au grija de noi. Dup3 Dumnezeu, in viata pdman-
teascd, parintii sunt cei mai mari bineficatori ai nostri.
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Porunca a sasea: S5d nu ucizi!

Viata este darul cel mai de pret primit de la Dumnezeu. Uciderea poate
fi trupeasca, dar si sufleteasca, atunci cand il jignim pe aproapele nostru.

Porunca a saptea: Sd nu fii desfranat!

Dumnezeu ii sfatuieste pe oameni, barbat si femeie, sa intemeieze o fa-
milie prin Sfanta Taind a Cununiei si sa respecte aceasta unire sfanti. Aceasta
porunca ne opreste de la fapte necuviincioase, indemnand la cumpatare.

Porunca a opta: Sd nu furi!

Fiecare om trebuie sa trdiascd din munca sa. Furtul este condamnat Tablele Legii
atat de legile dumnezeiesti, cat si de cele omenesti.

Porunca a noua: 5d nu mdrturisesti strimb impotriva aproapelui tdu!

Oamenii sunt datori s& spund adevérul in orice imprejurare si sa res-
pecte demnitatea aproapelui: sa nu mintim, sa nu il acuzam pe nedrept.

Porunca a zecea: 54 nu doresti nimic din cdte are aproapele tdu!

Dumnezeu are grija sa dea fiecaruia tot ce are nevoie. Nu trebuie sa ne
lasam atrasi de bunurile altuia, nici sa fim invidiosi.

Decalogul a ajutat poporul evreu sa devina mai responsabil, sa traiasca
dupé reguli clare. in Decalog se prezinti in cuvinte simple, dar pline de in-
telesuri, comportamentul pe care Dumnezeu il asteapta de la toti oamenii,
fiind un set de reguli universale.

Aceste cuvinte au fost reinnoite de Domnul lisus Hristos si vor raméne
valabile si actuale pentru totdeauna. ... Sd iubesti pe Domnul Dumnezeul
tdu din toatd inima ta, din tot sufletul tdu si din tot cugetul téul... Sd-l iubesti
si pe aproapele tdu ca pe tine insuti!

(Matei 22, 37; 39)

Formuleaza raspunsuri la urmatoarele intrebari:

1. Cum se numesc cele zece porunci primite de Moise?

2. Pe ce material au fost scrise acestea?

3. Care dintre ele fac referire la cinstirea lui Dumnezeu?

4. Cate porunci cuprind reguli de comportament in relatiile dintre cameni?
5. Prin ce cuvinte rezuma Mantuitorul poruncile?

Credinciosi
la Sfanta Liturghie

® Decalogul este o dovada a iubirii lui Dumnezeu fatd de oameni.

® Cele zece porunci au fost scrise de Dumnezeu Insusi, pe doua
table de piatrd, numite Tablele Legii.

e C(instirea lui Dumnezeu este cuprinsa in primele patru porunci.
Modul in care trebuie s& ne cormportam cu oamenii este stabilit in
ultimele sase porunci.

® Peste timp, cele zece porunci au devenit un set de reguli universal
valabile si actuale, pentru totdeauna.

Prietenie
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e Cine nu e supus pdrintilor sdi,
nu e sincer sau credincios nici
cu prietenii,

e (Cinstea nu se cumpdrd, nici
nu se vinde.

Nu recunosc alt semn al su-
perioritdtii decdt bundtatea.
(Ludwig van Beethoven)

~ Tot ce se intdmpld pe pdman-

tul acesta este numai implinirea
Cuvintelor lui Dumnezeu,
(Traian Dorz)

e Decalogul este considerat 0 norm3 universali de reglementare a relatii-
lor dintre cameni,

® Muntele Sinai, numit intre localnici Jebel Musa, adici Muntele lui Moise,
este unul dintre cei mai cunoscuti munti din Peninsula Sinai.

* Pecand Moise se afla pe Muntele Sinai, pentru o perioads de 40 de zile,in
vederea primirii poruncilor, poporul evreu s-a indepartat de Dumnezeu,
construind un vitel de aur.
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1. Alcatuieste trei reguli proprii pe care le urmezi pentru a fi un elev res-
pectuos. Noteaza-le intr-un tabel asemanitor celui de mai jos.

Reguli in familie la scoala in societate

2. Prezintd indemnurile pe care le primesti, in fiecare dimineatd, inainte
de a porni spre scoala.

3. Recunoaste poruncile, pornind de la urmitoarele enunturi:

a) Irina impreuna cu familia ei merg in fiecare duminici la biserics.

b) Matei recunoaste ca a spart farfuria.

c) Mihaela si-a cerut iertare in fata parintilor, pentru ci nu a respectat
programul de joacd la calculator.

d) Maria a inapoiat cartea imprumutati de la bibliotecs.

e) lulian realizeaza o compunere expresiva despre credinta luiFin
Dumnezeu.

md'rg&’rifare tﬁn ~S7/é‘nfa Sﬂ'pflﬂc‘i

A treia zi, cand s-a fdcut ziud, erau tunete, fulgere si nor des pe Muntele
Sinai si se auzea sunet de trambite foarte puternic, si poporul aflat in tabére
s-a inspdimdntat. Atunci a scos Moise poporul din tabéirdi in in tdmpinarea lui
Dumnezeu si au stat la poalele muntelui. lar Muntele Sinai fumega tot, pentru
cd Se pogordse Dumnezeu pe el in fo; si se ridica de pe el fum, ca fumul din-
tr-un cuptor, si tot muntele se cutremura puternic.

(lesirea 19, 16-18)
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1. Joc didactic. Alege o porunca din cele 10 invatate si reda printr-un
simbol invatatura moralad desprinsa. Adauga, sub imagine, un proverb
sau o zicdtoare potrivita.

2. Activitate pe grupe. Elevii sunt impartiti in patru grupe si vor lua in
discutie tema: Actualitatea Decalogului. Fiecare grupa va alcatui enun-
turi despre importanta respectarii regulilor in viata omului.

Exemple: regulile clasei (stabilite la orele de dirigentie), regulile de
comportament in bisericd, unele reguli de circulatie, codul bunelor
maniere etc.

3. Ofera sfaturi copiilor care se gdsesc in urmatoarele situatii:

e Duminica nu merg la bisericd, deoarece am multe teme de facut.

® Prietenul meu nu mé ajuta la nevoie, nici eu nu il ajut pe el!

e Am primit o nota mai mica si nu le spun parintilor ca sa nu ii supar.

e Tn autobuz ma asez intotdeauna pe scaun, chiar daci in jurul meu
sunt persoane in varsta.

* Am luat, pe ascuns, o bucata din ciocolata colegei, pentru ca imi era pofta.

Pacala si mincinosul

Un mincinos se intalneste cu Pacala la marginea satului.
Mincinosul pune méana la ochi si priveste in departare. Apoi il intreaba pe
Pacala:
— Tu vezi cuibul de barza din celalalt capat al satului?
— Da, ii rdspunde Pacala, desi nu vedea nimic.
— Dar puii din cuib fi vezi?
Pacald se preface cd se uitd cu atentie, apoi ii raspunde serios:
— Nu vad atat de bine. Ti aud insd cum o strigd pe mama lor.
Rusinat, mincinosul a lasat capul in jos si a plecat mai departe.
(poveste populard)

e Cum ai firaspuns tu daca ai fi fost in locul lui Pacala?

JQW&’! D i a/eparfe./

Poruncile au fost date de cdtre Dumnezeu poporului ales. Prin

Mantuitorul nostru, lisus Hristos, devin universale.

o Ai datoria sa le respecti si sd le transmiti celorlalti, prin puterea
exemplului personal.

j£ &% porfo%/iu

Realizeaza propriul tau de-
calog si incearca sa il respecti
zilnic. '

Scrie sub forma de jurnal ce
ai observat ca s-a schimbat in
interiorul tau si in relatia cu cei
din jur, dupé o sdptamana.

Sat de munte
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